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Diese Autobiographie erzéhlt vom Leben in einem Benediktinerkloster in den 1970er Jahren.
Authentisch, spannend und fern von Klischees aus Filmen. Die Mauer des Schweigens wird
durchbrochen und die wahren Ereignisse aus der Sichtweise des Autors erzihlt.

Aus dem 4. KAPITEL

An einem heiflen Julitag des Jahres 1974 fuhr mich mein Vater mit dem Auto, mit nur einem
Koffer als Gepéack, in das Kloster der schwarzen Mdnche nach Fiecht bei Schwaz. Wéhrend
der Fahrt sprach ich kein einziges Wort. Meine Lippen blieben versiegelt. Die Ungewissheit
liel mich verstummen. Ich spiirte eine merkwiirdige Unruhe. Was wird mich erwarten? Ein
mir noch unbekanntes Leben. Aufler der geringen Erfahrung im Kloster im Oberland. Mit
Zuversicht und innerer Freude erwartete ich das Kiinftige. Nachdem ich mich von Vater
verabschiedet hatte, versprach ich sobald wie mdglich von mir héren zu lassen. Denn Mutter
machte sich wie immer Sorgen. Mit langsamen Schritten ging ich zur Pforte, dem Eingang
zum Kloster, und fragte nach dem hochwiirdigen Herrn Abt. Ein junger Monch mit finsterem
Blick 6ffnete zogerlich das Glasfenster der Pforte und gebot mir zu warten. Nach einer Weile
kam ein dlterer Monch mit strengem Gesichtsausdruck zur Pforte, griiite freundlich, nahm
meinen Koffer in die Hand. Demiitig bat er mich ihm zu folgen. Ich war der Meinung, er sei
der Gastpater. Mit innerer Anspannung trottete ich hinter ihm einher. Stufe fiir Stufe nach
oben in den ersten Stock, dem Hauptschulinternat. Rechts waren die Rdume der Zéglinge und
Prifekten. Links fiihrte eine versperrte Tiir ins Kloster. Auf der schlichten, weilen Holztiir
war ein ldngliches Messingschild angebracht, darauf in GroBbuchstaben eingraviert —
CLAUSURA. Betont langsam offnete der Pater die Tiir. Dahinter ein kurzer Gang. Die
kahlen Winde, weill gestrichen. Eine unversperrte Tiir miindete wiederum in einen Gang.
Auch hier kahle weile Wénde. Wir standen im Klausurgang. Auf der linken Seite flihrten
mehrere Tiiren in die Gastzellen. Der schweigsame Pater 6ffnete eine Tiir am Ende des
Ganges. In ein grof3es, spartanisch eingerichtetes Zimmer. Wortkarg meint er ,,Das ist Thre
Zelle.* So wird im Kloster das Zimmer genannt, wo ein Mdnch ein Leben lang wohnt. Bevor
ich mich umsabh, fragte ich den Pater nach dem Abt. Er schaute mich t{iberrascht an und meinte
bescheiden ,,.Der Abt bin ich. Dariiber war ich erstaunt. Das hétte ich nicht fiir moglich
gehalten. Denn er trug weder ein Brustkreuz noch einen Ring. Kaum angekommen,
verabschiedete er sich schon wieder mit der Bemerkung ,,Auf bald“. Allein zuriickgelassen
sah ich mich um. Was ich sah, erschreckte mich. Der sehr grole Raum hatte ein Fenster mit
Ausblick auf die Autobahn. In der linken Ecke ein Waschbecken, dariiber ein kleiner Spiegel.
In der Nihe der Tiir stand ein Holzbett mit Nachtkistchen. Uber dem Bett ein groBes Kreuz
mit Korpus. Der Boden aus groben Holzbrettern, darauf ein runder Sisalteppich. Ein
zweitliriger Schrank, ein Schreibtisch und ein Stuhl ergénzten die anspruchslose Einrichtung.
Es wirkte alles so kalt und unpersonlich. Enttduscht packte ich meinen Koffer aus. Mir war
schwer ums Herz.

Ich fiihlte mich unwohl. Irgendwie verlassen. Warum zeigte mir keiner der Monche das
Kloster mit seinen Raumlichkeiten? Seltsam. War ich nicht willkommen? Da, ein leises
Klopfen an der Tiir. Ich offnete. DrauBen stand ein junger Monch mit einfdltigem
Gesichtsausdruck. Mein erster Eindruck. Ich bat ihn herein. Er stellte sich als Bruder Gértner
vor. Wir wechselten belanglose Worte. Ich wusste nicht, woriiber ich mit ihm sprechen sollte.
Also bot ich ithm Obst an, das mir Mutter als Wegzehrung mitgegeben hatte. Er nahm
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dankend an und verschwand sogleich wieder mit den Worten ,,Willkommen im Kloster.*
Nach etwa einer Stunde horte ich einen lauten, schrillen Klingelton vom Gang herein. Was
war das? Keine Ahnung. Kurz danach liautete es zum zweiten Mal. Dann horte ich hastige
Schritte, von mehreren Personen in Eile. Was war da nur los? Ich konnte mir diese plotzliche
Betriebsamkeit nicht erkldren. Schlagartig wurde es wieder still. Aus Sorge etwas falsch zu
machen, wartete ich einfach in meiner Zelle. Pl6tzlich verspiirte ich Harndrang. Doch wo war
die Toilette? Leise offnete ich die Zellentlir, trat auf den Gang hinaus, bog um die Ecke und
schlich den endlos langen Gang entlang. Inzwischen war es spédter Nachmittag. An den
Winden des Klausurganges hingen Bilder von Heiligen. GroBle Gemilde in schwarzen
Holzrahmen. Ich ging von einer Tiir zur anderen. Auf kleinen Namensschildern aus Karton las
ich Pater Maurus, Pater Beda, Frater Thomas, Bruder Christoph ... Die Patres sind die
Priester in der Klostergemeinschaft. Die Fratres sind noch in theologischer Ausbildung und
die Briider iiben einen handwerklichen Beruf aus. Das sollte ich spdter noch erfahren. Wer
waren wohl die Menschen hinter den Namen? Was erwartete mich im Zusammenleben mit
thnen? Ich ging zu einer der Tiiren, legte mein Ohr an, horchte angestrengt nach innen. Kein
Gerdusch. Ich klopfte mehrmals an und wartete. Nichts geschah. Unheimlich Stille. Offenbar
war niemand anwesend. Nach endloser Suche, in dem ich es wagte mehrere Tiiren der Reihe
nach zu 6ffnen, fand ich das ,stille Ortchen®. Ein diisterer hoher Raum mit einzelnen
Holzkabinen und Pissoirs. Und hohe vergitterte Fenster. Ein Relikt aus einer vergangenen
Epoche. Klein, stickig und es roch penetrant nach Urin. Schnell ging ich wieder in mein
Zimmer zurlick und wartete abermals. Nichts geschah. Kein Monch sah nach mir. Niemand
schien von meiner Anwesenheit zu wissen. Aufler dem Abt und dem merkwiirdigen Monch.
So verging eine Stunde nach der anderen. Geduldig wartete ich und lauschte den Gerduschen
von der Autobahn. Zwischendurch af3 ich von dem Proviant, den mir Mutter mitgegeben
hatte: Belegte Wurstbrote und eine Banane.

Am frithen Abend horte ich wieder den schrillen Klingelton in kurzen Abstdnden. Und wieder
begann dieses Hasten und Schlurfen am Gang. Nach kurzer Zeit wurde es wieder still. Eine
unheimliche Stille. Wieder wartete ich. Wieder geschah nichts. Endlich, nach mehr als vier
Stunden Wartezeit, klopfte es an meiner Tiir. Ein Pater mittleren Alters trat ein und fragte
vorwurfsvoll, warum ich weder zum Gebet noch zum Essen gekommen sei. Er zeigte sich
erstaunt als ich erwiderte, woher ich wissen sollte, wann gebetet wird und wo die Mahlzeiten
eingenommen wurden. War ich doch erst vor Stunden angekommen und kannte so gut wie
nichts in dem groBen Klostergebdude. Nach anfanglichem Zdgern schrieb er mit Bleistift auf
ein Blatt Papier, zu welcher Zeit und in welchem Raum ich mich einzufinden hitte. Im
Anschluss flihrte er mich durch das Klostergebdude und zeigte mir einzelne Rédume, in denen
sich das Monchsleben abspielte. Danach fiihrte er mich zum Essen in eine kleine Vorkiiche,
vor dem groBen Speisesaal, dem Refektorium. Dann verschwand auch er. Ich war schon
wieder allein. Kurz danach kam ein anderer Mdnch und begleitete mich in den groBBen Raum,
wo die Monche ihre Freizeit verbrachten. Im Recreationsraum. Einige Monche saflen um
Tische und spielten Karten. Andere lasen in einer Zeitung. In den Stellagen an der Wand
lagen unzéhlige Biicher. Im Hinterraum, den ich erst Wochen spiter betreten durfte, tagte das
Seniorat, der Ministerrat, der den Abt bei seinen Beschliissen unterstiitzte. Hier hingen an den
Winden, in Goldrahmen, die (f)lgeméilde der verstorbenen Abte. Im Hauptraum, dem
»Wohnzimmer* der Monche, stand auf einem Beistelltisch ein groler Farb-Fernsehapparat. In
Ausnahmefillen diirfe man Sendungen ansehen, erkldrte mir ein jlingerer Monch mit
verschmitztem Lécheln. Nachrichten schauen oder religiose Dokumentationen. Mit Erlaubnis
des Abtes. Nach dieser kurzen Belehrung wurde mir ein Mdnch nach dem anderen namentlich
vorgestellt. Es wird wohl einige Zeit dauern, sich alle fiinfundzwanzig Namen zu merken.
Wobei einige Monche fehlten, ndmlich jene die als Priester in einer der Pfarren, die zum
Kloster gehoren, ihren Dienst versahen. Jedoch war es weitaus wichtiger zu wissen, welche



Rangstellung ein Mdnch innerhalb der hierarchischen Ordnung bekleidete. Eine Erfahrung,
die ich noch schmerzhaft erfahren sollte. Doch einstweilen fiihlte ich mich besser als bei
meiner ,,missgliickten® Ankunft. Wenn auch ein dngstliches Unbehagen blieb.

Aus dem 6. KAPITEL

Nach stundenlanger, schweigsamer Fahrt erreichten wir die schmale LandstraBe nach Sankt
Ottilien, vierzig Kilometer westlich von Miinchen. Schon von Weitem sah ich den markanten
Turm der Klosterkirche, die dem heiligen Herz Jesu geweiht ist. Der erste Eindruck war
iiberwiltigend. Ich staunte nicht schlecht. In der untergehenden Sonne lag vor mir die
Erzabtei wie ein Dorf aus dem Mittelalter. Méchtig beeindruckend das riesige Klosterareal
mit mehreren Klostergebduden und der neugotischen Klosterkirche. Umgeben von einer
niederen Mauer mit angrenzendem Waldstiick. Im Monchdorf lebten 160 Mdnche, einige
davon in der Mission in Afrika und Asien. Auf dem weit ldufigen Klosterareal gab es eine
Druckerei, Bédckerei, Metzgerei, Gértnerei, ein Fotostudio, eine Schneiderei, eine
Schusterwerkstétte, eine Tischlerei, eine Krankenstation mit zwei Monchen als ausgebildete
Arzte die auch kleinere Operationen durchfiihrten, ein Gymnasium und sogar eine eigene
Feuerwehr. Im Stift Fiecht gab es hingegen nur eine Gértnerei, eine Tischlerei, eine
Schneiderei und eine Autowerkstétte, jeweils von einem Mitbruder besetzt. Von einmaliger
Schonheit der groBflichige Garten der Erzabtei mit verschiedenen Obstbiumen: Birnen,
Zwetschken, Marillen, Kirschen, Apfel und zahlreiche Erdbeerstriucher. Auf dem siidlichen
Klosterareal hielt sogar die Deutsche Bahn an einem kleinen Bahnhof. Das
Bahnwiérterhduschen wurde von einer Kriegerwitwe bewohnt und verwaltet. Verreiste ein
Monch, konnte man dort direkt zusteigen. Mit giiltiger Fahrkarte. Urspriinglich gedacht als
Zugverbindung in die Missionsldnder. Einfach gigantisch diese Klosteranlage.
Beeindruckend, aber auch ein wenig furchterregend. Eine Demonstration von Macht, die {iber
die Klostermauern hinausreichte.

An der Klosterpforte wurden wir bereits erwartet. Bruder Marianus, der Pfortner, sperrte uns
die Tir in die Klausur auf. Langsam schritten wir den schmalen Gang entlang zum
Gisterefektorium und traten ein. Kaum saf} ich auf einem Stuhl, verabschiedete sich Pater
Leo, mein schweigsamer Mitbruder, mit den Worten ,,Alles Gute ... und werden Sie ein guter
Monch®. Dann verschwand er lautlos. Vielleicht wiirde ich noch im Laufe des Studiums
erfahren, was es zu bedeuten hatte ein guter Monch zu sein. Ein Novize wurde von der
charismatischen Personlichkeit Jesus von Nazareth gepridgt. War es seine Lehre oder das
Geheimnis der Ideologie, der so viele nachfolgten? Der unwiderstehliche Mythos der
Nachfolge, in absoluter Abhidngigkeit. Immer wieder erhob der ,,Zimmermann®“ den
Anspruch, im Auftrag des himmlischen Vaters zu handeln. Er bezeichnete Gott als seinen
Vater. Doch niemals stellte er seine Gottlichkeit in den Vordergrund. Verherrlichung und
Glorifizierung als Mittel der Macht, zum Zwecke der Herrschaft iiber Menschen waren ihm
fremd. Auch wiirde er sich dagegen auflehnen, miisste er mit erleben, was aus seiner Lehre
geworden ist. Seine lebendige Lehre wurde in starren Formen verankert und durch Dogmen
abgesichert. Wie lauten die Worte beim Evangelisten Markus — Kapitel 16, Vers 16: ,, Wer
glaubt und sich taufen ldsst, wird gerettet werden. Wer aber nicht glaubt, wird verdammt
werden. *“ Ich war getauft und glaubig. Und nun Novize. Doch an Himmel und Hélle glaubte
ich nicht wirklich. Fiir mich waren sie keine Orte der Zuflucht, sondern symbolisch fiir die
,Rechtfertigung des Lebens* im Augenblick des Todes. Die Wunder in den Evangelien
lehrreiche Legenden. Die Heilige Schrift das grofite philosophische Werk der
Menschheitsgeschichte mit Ewigkeitscharakter. Je mehr ich mich in das Studium der heiligen
Schriften vertiefte, bekam ich den Eindruck dass der Glaube zum Prinzip der Macht wurde.
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Als geschichtliche Person war Jesus von Nazareth unanfechtbar. Aber galt das auch fiir seine
Lehre, die ihr Heil in einem blutriinstigen Opfer vollstreckte. Was wire die Kirche ohne ihre
Einflussnahme und dem transzendenten Versprechen? Wahrscheinlich wiirde ihre Macht
erheblich sinken, wiirde man ,,nur die reine Lehre verkiinden. Der schnéde Mammon sichert
dieser Institution den Fortbestand. Thre Autoritét stiitzt sich nicht allein auf die Gottlichkeit
Jesu. Darauf verlasst sie sich offenbar nicht, sondern vertraut zusétzlich auf ihren immensen
Reichtum. So wird beispielsweise der Peterspfennig, eine alljdhrliche Kollekte in allen
katholischen Kirchen der Welt, géinzlich nach Rom iiberwiesen.

Wer mochte nicht Gott begegnen und ewige Gliickseligkeit erlangen. Aber um Gott schauen
zu konnen, miissen wir vorerst sterben. Das ,,neue Leben* wird aber auch nur dann moglich,
wenn wir nach den zehn Geboten gelebt haben. Interessant die Aussage im jiidischen Talmud,
der Jesus als Zauberer bezeichnet. Als Verfiihrer des israelitischen Volkes und politischen
Anfiihrer. ,,Der Glaube versetzt Berge®, lautet ein Sprichwort prophetisch. Und wenn der
Prophet nicht zum Berg kommt, dann ... Das angespannte Verhiltnis zur Wahrheit, das
Versprechen nach Erlosung, ist ein zweifelhaftes Lockmittel. Der allumfassende, ferne Gott
erwartet uns erst im Jenseits — dem Paradies. Was immer das bedeuten mag. Das Paradies ist
wohl nicht als Ort zu verstehen. Viel eher als ein Zustand im Augenblick des Todes. Das
biblische Reden {iber Gott ist das Zentrum der biblischen Offenbarung und die
SelbsterschlieBung Gottes in seinem Wort und Tun an und mit den Menschen in seiner Welt.
Das Alte Testament entwirft kein systematisches Gottesbild, sondern betont der jeweiligen
Situation entsprechend die ihm wichtig erscheinenden Ziige Gottes. Das Neue Testament
hingegen setzt das Gottesbild des Alten Testamentes voraus und fiihrt es weiter aus. Die
Verkiindigung Jesu will den Menschen mit Gott konfrontieren. ER beansprucht in seinem
Handeln Gottes Handeln. Sein Erlosungswerk ist der endgiiltige Anbruch von Gottes
Herrschaft. So gesehen ist die Denkweise die einst Jesus von Nazareth predigte, heute nicht
mehr erflillbar, da dies voraussetzen wiirde die selbst erbauten Mauern aus Ignoranz und
pervertierter Moral einzureien. Geradezu krampthaft versucht die katholische Kirche mit
allen zur Verfiigung stehenden Mitteln zu verhindern, den Staub der Jahrhunderte
abzuschiitteln. Die Revolution der Notwendigkeit wiirde vor allem die Purpurtriger treffen,
die in ihren kostbaren Ornaten sidmtliche Neuerungen autoritir zudecken und im Gehorsam
Pflichterfiillung fordern. Sie blenden die Gldubigen mit dem Glanz der Tradition und
vernebeln mit Weihrauch verlorene Wahrheiten. Medienwirksam werden Menschen in die
Irre gefiihrt. Zweifler und Kritiker in Misskredit gebracht und zum Schweigen verurteilt. Gott
wird zum willigen Werkzeug einer machtgeilen Kurie. Im Namen Gottes wird ,,verteufelt*
und heiliges Recht gesprochen. Wer hat dieser Institution diese Macht {ibertragen? Der erste
Papst Petrus oder die Kardinédle, die den Nachfolger auf Erden wihlen? Natiirlich im
Vertrauen auf den Heiligen Geist. Die Willkiir einzelner Kirchenfiirsten erzwingt ein
veraltertes Sittenbild. Und Gott hiillt sich in Schweigen. Sogar Heilige haben berichtet, dass
sie unter dem Schweigen Gottes gelitten haben. Gibt es da nicht eine Siinde, genannt die
Erbsiinde, die darin besteht, dass der Mensch gleich sein wollte wie sein Schopfer? Wie lésst
sich das mit dem Allmachtsanspruch der romisch-katholischen Kirche vereinbaren?
Menschen die Gott gleich sein wollen verlieren ihre Unschuld. Die AnmaBung im Namen
Gottes zu urteilen und zu verurteilen, beruht offenbar auf der legitimen Vollmacht der
natiirlichen Nachfolge der Apostel.

Aus dem 7. KAPITEL

Am hohen Marienfeiertag, dem 15. August 1978, war ich noch einmal der
Zeremonienmeister. Beim Pontifikalamt um 09:00 Uhr. An diesem Tag erfiillte mich eine
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grof3e, innere Unruhe. Alle starrten mich an als ich die Sakristei betrat. Festlich bekleidet mit
dem Habit aus feinem Seidenmoiré. Betroffene Stille. Alle Vorbereitungen waren bereits
getroffen. Mit schwacher Stimme gab ich den Befehl zum Einzug in die Kirche —
,Procedamus in pace“. Ein letztes Mal schritt Frater Stephanus wiirdevoll durch das
Mittelschiff der Kirche. Der Abt berducherte mit Weihrauch den Altar, schritt danach die
Marmorstufen zum Thronsessel empor. Nach der Predigt, in der er kein Wort liber meinen
Austritt verlor, zelebrierte er die heilige Messe. Nach dem Schlussgebet setzte ich dem Abt
mit zitternden Hinden die Mitra auf das Haupt und driickte ihm den juwelenbesetzten
Hirtenstab in die Hand. Mit singender Stimme spendete er den dreifachen Segen — ,,Sit nomen
Domini benedictum. Benedicat vos omni potens Deus ... + Pater + et Filius + et Spiritus
Sanctus. Gemessenen Schrittes zog der Konvent durch das Mittelschiff in die Sakristei, wo
ich ein letztes Mal die Worte ,,Deo gratias* hauchte. Mit Trauer im Herzen und Fiien schwer
wie Blei schlich ich in meine Zelle. Dort wechselte ich den Habit gegen Zivilkleidung. Eine
alte, braune Bundfaltenhose. Ein weiles Hemd ohne Kragen. Dariiber das blaue Sakko.
Braune Lederschuhe. Noch einmal strich ich mit der Hand {iber das schwarze Ordenskleid,
legte es sorgfiltig liber den Kleiderbiigel, den ich auf den Haken an der Tiir hingte. Noch
einmal kreisten meine Blicke in der Klosterzelle umher.

Betont langsam schritt ich die Holzstufen zu den Amtsrdumen empor. Einen Lederkoffer in
der Hand. In seinem Biiro {ibergab ich Abt Gregor die Schliissel des Klosters. Er sah mich mit
ausdruckslosem Gesicht an, reichte mir zogerlich die Hand. Segnete mich und verabschiedete
sich mit den Worten ,,Gott begleite Sie“. Ein einziger frommer Satz fiir mein weiteres Leben.
Kein Trost. Keine Ermutigung. Ich hatte keine Wohnung. Keine Kleidung. Kein Geld und ein
Job in weiter Ferne. Was sollte aus mir werden? Mit dem kleinen Koffer in der Hand schritt
ich mit Tridnen in den Augen die Stufen hinab. Vorbei an der Skulptur eines Engels am
Treppenaufgang. Auf dem langen Klausurgang begegnete ich keinem der Mitbriider. An der
Pforte nickte mir hinter der Glasscheibe Bruder Pfortner zu, mit einem seltsamen
Gesichtsausdruck. Vor dem Kloster wartete mein Vater beim Auto. Sogleich verstaute er den
Koffer im Kofferraum. Ein Abschied wie in dem Film aus dem Jahr 1959 mit Audrey
Hepburn: ,,Geschichte einer Nonne“ — in dem Schwester Lukas nach langen
Gewissenskonflikten das Kloster verldsst und durch eine Hintertiir wieder die Welt betrat.
Auch ich entschied mich nach Gewissenskonflikten den Orden zu verlassen. Mit erst 28
Jahren stand ich vor dem Nichts. Meine Begleiter waren Angst und Unsicherheit. Wiirde ich
jemals wieder gliicklich werden? Schweigend setzte ich mich neben Vater ins Auto. Als wir
den Parkplatz vor dem Kloster verlieBen schlug die Glocke im Kirchturm. Wahrend ich
weinte und Gott anklagte, war es Mittag um die zwdlfte Stunde.

Die Autobiographie wurde im Jahr 2020 neu iiberarbeitet und aktualisiert, und kann im
gut sortierten Buchhandel oder bei amazon bestellt werden.



